
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Termine und Themen 

Jeweils Dienstag um 18:00 Uhr 

Datum Thema Dozent 

03. November 2009 Fallbesprechungen, Besprechung der 

weiteren Themen, Termine und Aktivitäten, 

Vorstellung der HKP-Betreuungsleistungen 

Thorsten Roch, 

Monique Adam 

05. Dezember 2009 Demenz & Vergesslichkeit –  

Praktische Handlungsempfehlungen 

für Angehörige 

Thorsten Roch, 

Monique Adam 

05. Januar 2010 Autofahren im Seniorenalter Thorsten Roch,  

Monique Adam 

02. Februar 2010 Praktische Hilfsmittel bei der Pflege  

Ihrer Angehörigen in der Anwendung 

Thorsten Roch, 

Monique Adam  

& Institut Fendel 

02. März 2010 Patientenverfügung,  

Betreuungsvollmacht, Vorsorgevollmacht 

Thorsten Roch 

13. April 2010 Was ist ein Notfall?  

Hilfen für den „Fall der Fälle“ 
Thorsten Roch, 

Monique Adam 

04. Mai 2010 Inkontinenz Petra Gutermuth 

08. Juni 2010 Umgang mit dem Schmerz Thorsten Roch 

06. Juli 2010 Die Entscheidung: der Weg in eine 

stationäre Einrichtung oder die Einbindung 

eines ambulanten Dienstes 

-Finanzierung 

- Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege u.a. 

Thorsten Roch, 

Ralf Bohlen 

17. August 2010 Das Kreuz mit dem Kreuz: Richtiges Heben 

und Tragen (Kinästhetik) 

Andrea Schonder 

07.September 2010 Barrierefrei leben:  

Die Wohnbereichsgestaltung 

Thorsten Roch 

05. Oktober 2010 Sexualität und Zärtlichkeit im Alter und bei 

Krankheit – Bedürfnisse, Berührung, Nähe 

Monique Adam 

02. November 2010 Umgang mit dem Sterben Petra Gutermuth 

07. Dezember 2010 Lebensqualität trotz Pflege! 

-Wie kann ich als Pflegeperson für mich 

sorgen und gleichzeitig eine gute Lebens- 

und Pflegequalität für die zu Pflegenden 

ermöglichen? 

Thorsten Roch, 

Monique Adam 

04. Januar 2011 PEG-Sonde: Ja oder Nein?  

-Mit der Verantwortung leben! 
Thorsten Roch 

Aufgrund der Aktualität und der Wünsche der Gesprächskreisteilnehmer können sich die 

Themen der jeweiligen Termine ändern, ebenso die Dozenten! 


